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Schritte international Neu 5 

Transkriptionen zu den Filmen 

 
Lektion 1 Glück im Alltag  

Foto-Hörgeschichte 

 

Ellas Film 
Scherben bringen Glück. 

Ella:  Hallo! Ich bin Ella Wegmann. Ich bin 28 Jahre alt und arbeite als Journalistin beim 
Stadt-Kurier. Vor ein paar Tagen haben wir eine Seite zum Thema Glück gemacht. Da 
waren auch Fotos dabei und ein paar davon zeig ich euch jetzt. Okay? 

 Also, zum Beispiel: So ein Kleeblatt soll Glück bringen. Aber Achtung: Es muss 
unbedingt vier Blätter haben!  
Auch ein Hufeisen bringt Glück, sagt man. Aber so leider nicht. Es darf nicht nach 
oben offen sein, sonst fliegt das Glück weg. … So ist es richtig! Jetzt könnte es 
klappen. 

  Auch Scherben sollen Glück bringen. Es gibt im Deutschen sogar ein Sprichwort: 
Scherben bringen Glück. Das gilt für alle Scherben, außer Spiegelscherben. Achtung, 
Achtung! Wer einen Spiegel zerbricht, der hat sieben Jahre lang Pech!  
Noch mehr Unglück: Freitag der 13. Das soll ein Unglücksdatum sein. Huch! Eine 
schwarze Katze von links? Die bringt auch Pech, heißt es.  
Lieber so ein süßes, rosafarbenes Glücksschweinchen – hmm. Darf man ein 
Glücksschwein essen? Tschüs! 

 
 
Lektion 2: Unterhaltung 

Foto-Hörgeschichte 
vgl. Transkriptionen zum Kursbuch, Seite 14-16 
 
Ellas Film 
M-hm … 

Ella:  Du, Vivi?  
Vivi:  Hm? 
Ella:  Ich hab‘ nochmal über gestern nachgedacht. 
Vivi:  M-hm … 

vgl. Transkriptionen zum Kursbuch, Seite 1-3
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Ella: Also ich finde das wirklich ziemlich doof. 
Vivi:  M-hm … 
Ella: Da sind drei Leute, die sich einen netten Abend machen wollen. 
Vivi: M-hm … 
Ella: Drei Leute, die gemeinsam einen Film angucken wollen. 
Vivi: M-hm … 
Ella: Am Ende sitzt jeder alleine bei sich zu Hause und guckt seine eigene Serie. 
Vivi: M-hm … 
Ella: Warum trifft man sich, obwohl man viel lieber alleine sein möchte? 
Vivi: M-hm … 
Ella: Das ist doch echt nicht normal, oder? … Hörst du mir eigentlich zu? 
Vivi: Was? 
Ella: Du hast mir überhaupt nicht zugehört! 
Vivi: Was? Klar hab ich! 
Ella: So, und was hab‘ ich gesagt? 
Vivi: ‚Das ist echt nicht normal‘, hast du gesagt. 
Ella:  Aha. Und was ist nicht normal? 
Vivi: Warte kurz…  
 
 
Lektion 3: Gesund bleiben 

Foto-Hörgeschichte 
vgl. Transkriptionen zum Kursbuch, Seite 23-25 
 
Ellas Film 
Burnout-Syndrom 
 
Ella: Hallo, hier ist Ella! Willkommen in meinem Stadtteil! Ich möchte euch heute eine 

meiner Jogging-Runden zeigen. Keine Angst, nicht die ganze Strecke, nur so ein paar 
Eindrücke. Los, kommt einfach mit! Früher war Joggen ja gar nicht meine Sache. Erst 
der Rat eines Freundes hat mich zum Laufen gebracht. Das war vor zwei Jahren 
ungefähr. Ich hatte damals ein schlimmes Burnout-Syndrom. Das hat ziemlich 
harmlos angefangen. Und deshalb hat es auch eine Weile gedauert, bis ich es 
gemerkt habe. Ich habe mich müde und schlapp gefühlt, ich konnte mich nicht mehr 
so gut konzentrieren. Und ich hatte das Gefühl, dass ich meine Arbeit nicht mehr 
schaffe. Solche Signale des Körpers müssen unbedingt beachtet werden. Das weiß ich 
heute, aber damals hab‘ ich nicht darauf gehört. Und so ist es schlimmer und 
schlimmer geworden. Irgendwann hab‘ ich richtige Depressionen bekommen. Naja, 
und darüber hab‘ ich dann mit diesem Freund gesprochen. Er hat mir ein paar Fragen 
gestellt und dann hat er gemeint: „Du hast ein Burnout-Syndrom! Dagegen solltest du 

https://sapientify.com.al/GJERMANISHT/schritte_B1.1/video/kap3.vid1.mp4
https://sapientify.com.al/GJERMANISHT/schritte_B1.1/video/kap3.vid2.mp4

